Тематический план учебной практики

ПМ 04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях» 

МДК 04.01 «Общий уход за пациентами»

Специальность 34.02.01. Сестринское дело
	№
	Кол-во часов
	Наименование темы занятий
	Профессиональные компетенции
	Манипуляции 

(виды работ)

	1.
	6 часов
	Приобретение первичного практического опыта при осуществлении транспортировке и перемещении пациента с использование принципов эргономики
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Использование специальных средств при  размещении и перемещении пациентов в постели с применением принципов эргономики

	
	
	
	
	Подъем и перемещение тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий 

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.


	

	
	
	
	
	Размещение пациента в положение Фаулера

	
	
	
	
	Удержание пациента методом «захват через руку»

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.
	Удержание пациента методом «захват при поднятом локте»

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).


	Размещение пациента в положение Симса

	
	
	
	
	Перемещение пациента с использованием современных средств

	
	
	
	
	Удержание пациента различными способами


	
	
	
	
	Транспортировка пациента на носилках, на каталке, на кресле-каталке, на руках

	2.
	6 часов


	Приобретение первичного практического опыта при осуществлении оценки функционального состояния пациента


	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Алгоритм санитарной обработки пациента

	
	
	
	
	Алгоритм обработки пациента при выявлении педикулеза

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.


	

	
	
	
	
	Алгоритм проведения гигиенического душа

	
	
	
	
	Техника измерения температуры тела

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.
	

	
	
	
	
	Техника измерения частоты пульса

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).


	Техника измерения артериального давления (АД)

	
	
	
	
	Определение числа дыхательных движений (ЧДД)

	
	
	
	
	Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела)

	
	
	
	
	Алгоритм проведения гигиенического душа

	
	
	
	
	Проведение регистрации оценки функционального состояния пациента в температурном листе (№ 004/у)

	3.


	6 часов


	Приобретение первичного практического опыта при соблюдении правил ухода за пациентом
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Гигиенический уход за тяжелобольным пациентом (умывание, чистка зубов)

	
	
	
	
	Алгоритм мытья головы, ухода за волосами

	
	
	
	
	Кормление тяжелобольного пациента через рот

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.


	Кормление пациента в постели с помощью поильника

	
	
	
	
	Кормление тяжелобольного пациента через назогастральный зонд

	
	
	
	
	Уход за кожей тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней

	
	
	
	
	Уход за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу).

	
	
	
	
	Уход за пациентом согласно отраслевому стандарту.

	
	
	
	
	Использование современных средств ухода при риске развития пролежней.

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.


	Уход за глазами

	
	
	
	
	Уход за ушами

	
	
	
	
	Уход за полостью носа

	
	
	
	
	Уход за полостью рта

	
	
	
	
	Ухода за ногтями

	
	
	
	
	Уход за назогастральным зондом

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).
	

	
	
	
	
	Алгоритм смены нательного и белья

	
	
	
	
	Алгоритм смены постельного белья

	
	
	
	
	Уход за промежностью и наружными половыми органами у женщин

	
	
	
	
	Уход за промежностью и наружными половыми органами у мужчин

	
	
	
	
	Катетеризация мочевого пузыря у мужчин и у женщин

	4.


	6 часов


	Приобретение первичного практического опыта при проведении медикаментозного лечение в сестринской практике.
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Техника закапывания капель (в глаза, в уши, в нос)

	
	
	
	
	Техника закладывания мази (в глаза, в нос)

	
	
	
	
	Техника выполнения внутрикожной инъекции

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.
	Техника выполнения внутримышечной инъекции

	
	
	
	
	Техника выполнения внутривенной инъекции (струйно)

	
	
	
	
	Техника выполнения подкожной инъекции

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.
	

	
	
	
	
	Техника выполнения внутривенного введения лекарственных средств (капельно с помощью системы для вливания инфузионных растворов)

	
	
	
	
	Забор крови из вены с помощью закрытой вакуумной системы Vacuette, Vacutainer.

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).
	Алгоритм оказания помощи при медикаментозной эмболии

	
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи пациенту при поломке игл

	
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при ошибочном введении лекарственных веществ и образовании некроза тканей

	
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при анафилактическом шоке

	5.
	6 часов


	Приобретение первичного практического опыта при нарушениях физиологических потребностей


	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Техника постановки газоотводной трубки

	
	
	
	
	Техника постановки очистительной клизмы

	
	
	
	
	Техники постановки гипертонической, лекарственной и капельной клизмы

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.
	Техника постановки масляной клизмы.

	
	
	
	
	Техника постановки сифонной клизмы.

	
	
	
	
	Проверка прохождения катетера при введении его в мочевой пузырь.

	
	
	
	
	Введение катетера женщин.

	
	
	
	
	Введение катетера мужчине

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.
	Уход за промежностью пациент (пациентки) с мочевым катетером.

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).
	Уход за постоянным мочевым катетером.

	 6.
	6 часов


	Приобретение первичного практического опыта при проведении методов простейшей физиотерапии и оксигенотерапии.
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента.
	Техника постановки горчичников

	
	
	
	
	Техника постановки банок

	
	
	
	
	Техника постановки грелки

	
	
	
	
	Техника постановки пузыря со льдом

	
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.
	Техника постановки компресса (холодный, согревающий, лекарственный)

	
	
	
	
	 Постановка пиявок

	
	
	
	
	Подача увлажненного кислорода через носовой катетер

	
	
	
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.
	

	
	
	
	
	Подача увлажненного кислорода через носовую канюлю

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода).
	Подача увлажненного кислорода из кислородной подушки

	ИТОГО 36 часов


